Pressmeddelande

FREDA — Ett metodstod for att kartlagga vald och insatsbehov

17 -18 oktober anordnade Lansstyrelsen i Dalarnas lan utbildningsdagar riktade till socialarbetare i
Dalarna. Utbildningen handlade om hur man kan anvinda metodstddet FREDA for att uppna ett
mer kvalitativt och rattssdkert arbete i att bedéma och ge stod till valdsutsatta kvinnor.

Det visar sig att kvinnor som séker och far hjalp av socialtjansten for valdsutsatthet i en néra relation,
fatt valdigt olika hjalpinsatser, berattade Linn Moser Hallen, socionom och handledare, i sin
forelasning. Omfattningen och utformningen av atgarder kan ha varit beroende av i vilken kommun
du bor eller av vilken socialsekreterare du rakar traffa. Detta ar en rattsosdker situation dar den
valdsutsatta medborgaren inte kunnat lita pa att fa lagenligt skydd och hjalp fran kommunens
socialtjanst.

FREDA ar ett metodstod som tagits fram av Socialstyrelsen for att komma till ratta med
rattsosdkerhet och ojamlika insatser fran socialtjansten.

Metodstodet bestar bland annat av ett stort fragebatteri med detaljerade fragor att stalla, for att fa
en sa utforlig och rattvisande bild som majligt av vad klienten behover for hjalp. FREDA &r framtaget
pa vetenskaplig grund och fortydligar farlighetsgraden och nyanser av valdet.

De fragor som stalls till klienten om valdets karaktar ar precisa och detaljerade, t.ex. Har du blivit
knuffad? Har du kant dig tvingad till ofrivilligt sex? Har dina kontakter med vanner och familj
kontrollerats av din partner? Har du blivit hotad med att bilder pa dig publiceras? Att strukturera upp
samtalet utifran FREDA gor det mer uttémmande an att be klienten sjalv beratta 6vergripande.

Lansstyrelsens utbildningsuppdrag

Varje ar dédas i genomsnitt 13 kvinnor i Sverige av en narstaende och var femte kvinna har utsatts
for allvarligt sexuellt vald. Manga lever med en sténdig radsla for hot och vald.

Lansstyrelsen har regeringens uppdrag att arbeta regionalt med att férebygga och bekdampa mans
vald mot kvinnor, vald i ndra relationer, sexuellt vald, hedersrelaterat vald och fortryck samt
prostitution och manniskohandel. Bland annat ska lansstyrelsen stédja och bidra till utbildning och
kompetensutveckling i lanets alla kommuner.

De tva utbildningsdagarna som anordnades digitalt riktar sig till socialarbetare runt om i lanet och
samlade ca 50 socionomer. FREDA hjalper socialsekreterare att strukturera och fokusera samtalen
med klienten, vilket ska bidra till vetenskaplig och professionellt bem&tande och behovsbedémning.

Rusmira Perez Dervisic, strateg for Mans vald mot kvinnor pa Lansstyrelsen i Dalarnas |an jobbar
bland annat med kompetensutveckling till yrkesverksamma.

— Malen handlar i huvudsak om att tillhandahalla kunskaper om mans vald mot kvinnor och bidra till
att kvalitetsutveckla arbetssattet sa att kommuner ges forutsattningar att utga ifran basta tillgangliga
kunskap, sager hon.
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